PCPR orienta policiais civis para atendimento
psicossocial gratuito em 12 cidades do Estado

02/12/2020
Geral

A Policia Civil do Paranéa (PCPR) orienta policiais civis para atendimento
psicossocial gratuito em 12 cidades do Estado. O servico ja iniciou na sessao de
Cascavel, regiao Oeste do Estado, na segunda-feira (30), e nas demais regides 0s
servidores também ja podem buscar informacdes sobre agendamento com os
profissionais.

A data de inicio dos atendimentos nos Centros Integrados de Atendimento
Psicossocial da Capital e Londrina esta previsto para a segunda quinzena de
dezembro. J& o calendario previsto pelas equipes das outras 12 sessdes devera
ser informado diretamente pelos profissionais através de e-mail informado ao
final da matéria.

A investigadora e psicéloga da PCPR, Jacqueline Machado, reforca a necessidade
do policial adotar habitos de autocuidado. Segundo a investigadora e psicéloga
Jacqueline Machado, o programa é um aliado na ressignificacao da concepcao de
salde mental. “Assim como ir a academia, a busca de um psicélogo ou
assistente social, deve ser visto como um ato de cuidado pessoal. Uma mente
saudavel é tao ostentativa quanto um corpo sarado”, explica.

Jacqueline recomenda que os servidores que tenham dificuldades para lidar com
problemas relacionados a dinheiro, luto, relacionamentos interpessoais etc,
encontrarao acolhimento no programa. Os dependentes dos servidores, que
estejam cadastrados no sistema de recursos humanos da PCPR, também poderao
ser beneficiados.

O policial devera buscar a cidade mais préxima de onde esta lotado para receber
o atendimento, que é presencial.



PROGRAMA - O Programa Prumos é desenvolvido pela Secretaria da Seguranca
Pldblica do Parana e atende também policiais militares, agentes penitenciarios,
peritos oficiais, bombeiros militares e aos seus dependentes. O sigilo profissional
€ garantido no tratamento, ou seja, as instituicdes nao terao acesso as
informacdes coletadas pelos assistentes sociais e psicélogos.

Para mais informacdes sobre o programa o servidor pode fazer contato com o
recursos humanos da PCPR pelo telefone 41 3235-6519 ou acessar a pagina
http://www.seguranca.pr.gov.br/programa-prumos.

Contato

Centro de Atendimento Psicossocial - Curitiba - capcuritiba@sesp.pr.gov.br
Centro de Atendimento Psicossocial - Londrina - caplondrina@sesp.pr.gov.br
Sessao Atendimento Psicossocial - Guarapuava - sapguarapuava@sesp.pr.gov.br
Sessao Atendimento Psicossocial - Foz do Iguacu - sapfoz@sesp.pr.gov.br
Sessao Atendimento Psicossocial - Umuarama - sapumuarama@sesp.pr.gov.br
Sessao Atendimento Psicossocial - Paranavai - sapparanavai@sesp.pr.gov.br
Sessao Atendimento Psicossocial - Maringd - sapmaringa@sesp.pr.gov.br

Sessao Atendimento Psicossocial - Jacarezinho - sapjacarezinho@sesp.pr.gov.br
Sessao Atendimento Psicossocial - Ponta Grossa - sappontagrossa@sesp.pr.gov.br
Sessao Atendimento Psicossocial - Campo Mourao - sapmourao@sesp.pr.gov.br
Sessao Atendimento Psicossocial - Apucarana - sapapucarana@sesp.pr.gov.br

Sessao Atendimento Psicossocial - Cascavel - sapcascavel@sesp.pr.gov.br



