SAUDE MENTAL EM

SINAIS DE ALERTA

As principais psicopatologias que ac
servidores

PCPR



INDICE

CAPITULO

01

Psicopatologia:
o que é?

CAPiTULO

02

Quais as causas das
Psicopatologias?

CAPiTULO

03

Principais sintomas no
adoecimento dos servidores

CAPITULO

04

Formas de Intervencao na Policia
Civil

PCPR



01

PSICOPATOLOGIA:
0 QUE E?
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CAMPO QUE ESTUDA 05
FENOMENOS
RELACIONADOS AO
ADOECIMENTO MENTAL

Leva em conta, ndao apenas os aspectos
anatomo-fisiolégicos, mas também os
conhecimentos de psicologia, filosofia, histéria
da humanidade e outras matérias humanas, uma
vez que o adoecimento mental reflete sobre
pessoas, o seu contexto e a historicidade.

ot
& PCPR



P

QUAIS AS CAUSAS
DAS

PSICOPATOLOGIAS?




Obs: Os niveis ambientais sao os de principais
interesses

Sao varios fatores que podem caracterizar uma
psicopatologia, mas de modo geral esses
fatores atuam por via ambiental ou genética e
é fundamental entender a origem dessa
psicopatologia principalmente para a forma de
intervencao.
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Causas

AMBIENTAIS

Relacionamento familiar ou afetivo
disfuncional;

Luto;

Transtornos e sindromes (burnout);
Uso abusivo de alcool e drogas;
Efeitos adversos de medicamentos;
Lesdes cerebrais (acidentes);
Privacao de sono prolongada;

Dividas financeiras;

Pressao por parte dos superiores;
Irritacédo com ocorréncias no trabalho;
Dificuldade de adaptacao no trabalho;
Desvio de funcao
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PRINCIPAIS
SINTOMAS NO
ADOECIMENTO
DOS SERVIDORES
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SINAIS
PARTICULARES

Cada individuo vai apresentar sinais
subjetivos a respeito das psicopatologias
e isso depende da sua relacao com o
mundo interno e externo.
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Sintomas

Estresse;

Estresse pds-traumatico;

Cansaco recorrente apods dia de trabalho;
Lapsos de memoria;

Falta de concentracdo;

Agressividade (atos violentos);
Impulsividade;

Rompantes de irq;

Ansiedade;

Insénia e sonoléncia;

Cansaco fisico e emocional;

ldeac¢des suicidas;

Incapacidade de se desligar do trabalho;
Negacdo das proprias necessidades (bom
sono, alimentacgdo, lazer);

Distanciamento da vida social/isolamento;
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Sintomas

Mudancas estranhas no comportamento;
Sentimento de exaustao/incerteza/vazio
(depressao);

Compulsdao em demonstrar o préprio valor
(exagerado);

Perda de energia ou fadiga acentuada;
Angustia;

Surto Psicético;

Medo excessivo;

Dificuldade de concentracao, raciocinio e
tomada de decisodes;

Alucinacoes e delirios;

Oscilacées de emocodes e humor;
Alteracao do uso de roupa muito diferente do
habitual,;

Tratar de varios assuntos pendentes;
Ameacas de suicidio;
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FORMAS DE
INTERVENCAO NA
POLICIA CIVIL
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*Em Curitiba e nas Cidades do Interior

PROGRAMA PRUMOS

Servicos de Psicoterapia Individual e propostas
de Psicoterapia em Grupo, na modalidade
presencial e online ofertados de forma gratuita
os policiais e seus dependentes.
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COMO FUNCIONA?

UMA OLHADA PASSO A PASSO EM COMO ESSAS
ESPECIALIDADES SAO PROPOSTAS.
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